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Sun exposure in reasonable doses is healthy 
e.g. UV rays are responsible for the production 
of Vitamin D in the skin. However excessive ex-
posure to these UV rays means sunburn is a 
health hazard. 

Premature aging and malignant tumours can 
be a result of too much sun. In addition hyper 
pigmentation caused by perfume exposed to 
the suns rays and allergies caused by preserv-
atives and emulgators in sun protection prod-
ucts etc are a risk.

Enjoy the sun  
in a healthy 
safe way

The Sun and Sunburn

Each individual has a certain natural protection 
mechanism according to their skin type. Every 
time the skin is sunburnt it becomes damaged. 
Sunburn is responsible for Skin Cancer, chron-
ic light damage and pigment malfunctions. In 
children the pigment cells and the light-protec-
tion skin layer do not have the ability to function 
fully and this makes children’s skin particularly 
sensitive and vulnerable. It is our responsibil-
ity to protect our children. The relevant healthy, 
quality sun protection is extremely important in 
these cases. 

The Treating Value and Effects  
of Good Sun products

A good sun lotion should not only protect but 
should also treat! Intense sun exposure causes 
the sebum flow to be restricted and the skin 
dries out. As a result the correct choice of oils 
to be used in the sun products is of great im-
portance. Commonly petroleum derivatives i.e. 
mineral oils are used and they tend to “seal” the 
skins thus disturbing its natural functions. In 
addition natural Vitamin E is essential in helping 
to protect the skin from the damaging effects 
of UV rays. The tendency to add perfume ele-
ments should be avoided as this can only result 
in pigmentation dysfunctions and the creation 
of allergies.

What is the relevance of a  
Sun Protection Factor?  

The Sun Protection Factor (SPF) determines 
how much longer one can be exposed to the 
sun i.e. with the application of a sun protection 
product as opposed to with an unprotected 
skin until the skin actually starts to burn. As the 
effect of a sun protection product is reduced 
by the time spent in the water, perspiring and 
accidental removal (towels and clothing) one 
must reapply the product frequently to secure 
a functioning SPF. Please note however that 
frequent applications of a sun product can not 
raise the value of the SPF or allow one to be in 
the sun for a longer period of time.

Nauti auringos-
ta turvallisesti
Auringolle altistuminen kohtuullisissa mää-
rissä on meille terveellistä, sillä UV-säteet 
aikaansaavat D-vitamiinin tuotannon ihossa. 
Liiallinen altistuminen UV-säteilylle – joka il-
menee auringon polttamana ihona - on kui-
tenkin terveysriski.

Ihon ennenaikainen vanheneminen ja pahan-
laatuiset kasvaimet voivat aiheutua liiallisesta 
auringossa oleilusta. Lisäksi hajusteiden al-
tistumisesta auringolle johtuvat ihon hyper-
pigmentaatiot sekä aurinkosuoja- ja muissa 
ihonhoitotuotteissa käytettävistä säilöntä-
aineista ja emulgaattoreista aiheutuvat aller-
giat muodostavat riskin. 

Aurinko ja auringossa palaminen

Jokaisella meistä on oma luonnollinen iho-
tyyppimme mukainen suojamekanismi. Joka 
kerta kun ihomme palaa, se vaurioituu. Au-
ringon aiheuttama ihon palaminen aiheuttaa 
ihosyöpää, kroonisia valovaurioita ja pig-
menttivirheitä. Lasten pigmenttisolut ja valol-
ta suojaavaa ihokerros eivät vielä pysty toi-
mimaan kunnolla ja tämän vuoksi lapsien iho 
on erittäin herkkä ja vahingoittuva. On mei-
dän vastuullamme suojata lapsiemme iho. 
Terveellinen ja laadukas auringolta suojautu-
minen on tässä tapauksessa erittäin tärkeää. 

Korkealaatuisten aurinkosuojatuottei-
den hoitavat ja tehokkaat vaikutukset

Hyvä aurinkosuojavoide ei pelkästään suo-
jaa ihoa vaan myös hoitaa sitä! Voimakas 

altistuminen auringolle vähentää ihon tali-
neritystä, mikä aiheuttaa ihon kuivumista. 
Tämän vuoksi oikein valittujen öljyjen käyt-
täminen auringonsuojavoiteissa on hyvin 
tärkeää. Yleisesti kosmetiikassa käytetyt öl-
jyjohdannaiset kuten mineraaliöljyt ”sulkevat” 
ihon haitaten näin sen luonnollisia toimintoja. 
Luonnollinen E-vitamiini auttaa suojaamaan 
ihoa tehokkaasti UV-säteiden vahingoittavilta 
vaikutuksilta. Hajusteiden lisäämistä aurin-
kosuojatuotteisiin tulisi välttää, sillä ne voivat 
johtaa pigmenttivirheisiin ja allergioihin.

Mikä merkitys suojakertoimella on?

Aurinkosuojatuotteen suojakerroin (SPF) 
kertoo, kuinka paljon kauemmin voit suo-
jakertoimen kanssa oleilla auringossa pala-
matta, verrattuna suojaamattomaan ihoon. 
Suojakertoimen vaikutus heikkenee vedessä 

käyttämämme ajan, hikoilun ja tuotteen ta-
hattoman poistamisen (pyyhkeellä kuivaus, 
vaatteiden vaihto) mukaan. Tämän vuoksi 
aurinkosuojatuotetta on lisättävä tarpeeksi 
usein riittävän suojakertoimen varmistami-
seksi. On tärkeää kuitenkin muistaa, että 
aurinkosuojatuotteen lisäys ei nosta suoja-
kertoimen määrää tai mahdollista pidempää 
oleilua auringossa. 

Mitä ”vedenkestävä” tarkoittaa aurinko-
suojatuotteissa?

”Vedenkestävä” tarkoittaa, että 20 minuu-
tin kuluttua ihon kosketuksesta veteen on 
suojakertoimesta enää 50 % jäljellä. Lisäksi 
suojakerroin kuluu hikoilusta ja vaatteiden 
sekä pyyhkeen hankauksesta johtuen. Tä-
män vuoksi aurinkosuojatuotetta on lisättävä 
jokaisen vedessä vietetyn hetken jälkeen. 



What types of chemical sunscreens  
bare health risks and how does one 
 recognise them? 

Chemical sunscreens should be deposited on 
the skin with the function of absorbing the sun-
light. They should be UV stable and definitely 
not be hormonally active. Years ago the Univer-
sity of Zurich proved that many chemical SPF’s 
are not UV stable and have a negative hormo-
nal effect. It has already been established that 
hormonally active chemicals have been found 
in mother’s milk, fish and in the lakes. As a re-
sult of scientific research it is thought that spe-
cific chemical UV filters may be questionable 
from a health point and can create an environ-
mental burden. 

Consumer Protection 

Research carried out by the University of Zurich 
and other renowned research institutes have 
shown that the following UV filters (at least in 
animals) have a hormonal effect. (Abnormal en-
largement of the womb) and it was proven that 
some UV filters were present in mothers milk, 
fish and in the sea such as Benzophenone-3 
(BP-3), Homosalate (HMS), 4-Methylbenzyli-
dene-Camphor (4-MBC), Octyl-Methoxy-Cin-
namate (OMC), Octyl-Dimethyl-Para-Amino-
Benzoic-Acid (OD-PABA). 

Should normal creams contain an SPF? 

From a dermatological point of view, skincare 
products applied on a daily base should con-
tain no chemical SPF’s so that the daily and 
yearly burden created by them can be avoided 
and the  production of Vitamin-D the skin not 
totally inhibited. 

saada aikaan mineraalipigmenteillä, kuten 
sinkkioksidilla ja titaanidioksidilla. 

Mitkä kemialliset aurinkosuoja-aineet 
ovat terveysriski ja kuinka tunnistan ne?

Kemialliset aurinkosuoja-aineet varastoivat 
itseensä iholle tulevaa auringon säteilyä. 
Näiden aineiden tulisi olla UV – stabiileja 
eikä missään tapauksessa hormonaalises-
ti aktiivisia. Vuosia sitten Zürichin Yliopisto 
todisti, että monet kemiallisista aurinkosuo-
ja-aineista eivät ole UV- stabiileja ja ne ai-
heuttavat negatiivisia hormonaalisia vaiku-
tuksia. On todistettu, että hormonaalisesti 
aktiivisia kemikaaleja on löydetty äidinmai-
dosta, järvikaloista ja vesistöistä. Tieteelliset 
tutkimukset ovatkin osoittaneet, että tietyt 
kemialliset UV-suojat ovat kyseenalaisia ter-

veydelle ja ne voivat myös kuormittaa ym-
päristöämme. 

Kuluttajan suojeleminen

Zürichin yliopiston suorittama tutkimus ja 
useat muut tutkimusalan laitokset ovat pal-
jastaneet, että seuraavat kemialliset UV-suo-
ja-aineet aiheuttavat (ainakin eläimille) hor-
monaalisia vai kutuksia (kohdun epänormaali 
suureneminen). Lisäksi on todettu, että joita-
kin UV-suojia on löydetty mm. äidinmaidosta, 
kaloista sekä meristä. Näitä kemiallisia UV-
suojia ovat muun muassa Benzophenone-3 
(BP-3), Homosalate (HMS), 4-Methylbenzyli-
dene-Camphor (4-MBC), Octyl-Methoxy-
Cin namate (OMC), Octyl-Dimethyl-Para-Ami-
no-Benzoic-Acid (OD-PABA).

Tämä takaa suojakertoimen riittävän tehok-
kuuden, mikä on erityisen tärkeää herkillä 
ihoilla, kuten lapsilla ja vauvoilla. 

Korkeammat suojakertoimet eivät lisää 
aurinkosuojaa merkittävästi

Mitä korkeampi luku suojakertoimessa on, 
sitä pienemmäksi suojakertoimen merkitys 
muodostuu. Itse asiassa jo suojakerroin 10 
vähentää polttavia UV-säteitä 90 %:lla. Suoja-
kerroin 20 eliminoi auringon vaurioita 95 %:lla 
ja suojakerroin 50 98 %:lla. Suojakertoimien 
20 ja 50 välinen suojausero on siis vain 3 %. 
10 ja 20 välinen suojakerroin antaa iholle jo 
erittäin hyvän suojauksen. Suojakertoimen 
pienikin nostaminen vaatii paljon kemiallisia 
UV-suoja-aineita. Kallis hinta maksettavaksi! 
Korkeammat suojakertoimet tulisi sen sijaan 

Tulisiko normaaleissa hoitovoiteissa 
olla suojakerroin?

Ihotautioppiin perustuen, päivittäin käytetyt 
ihonhoitotuotteet eivät saisi sisältää kemial-
lisia aurinkosuoja-aineita. Näin niiden päivit-
täisiltä ja vuosittaisilta kertymiltä vältyttäisiin 
eikä D-vitamiinin tuotanto estyisi täysin. 

Millaisia aurinkosuoja-aineita asiantun-
tijat suosittelevat?

Mineraalipohjaiset aurinkosuoja-aineet kuten 
sinkkioksidi ja titaanidioksidi ovat hienoja mi-
neraalirakeita, jotka jäävät ihon pinnalle. Näin 
UVA- ja UVB - säteet heijastuvat iholta pois 
ja iho on tehokkaasti suojattu terveellisellä 
tavalla. Korkealaatuisissa aurinkosuojatuot-
teissa tulisi käyttää mineraalipigmenttejä. 

Tämä on erityisen tärkeää herkillä ihoilla ku-
ten lapsilla ja vauvoilla, jolloin edellytetään 
erityishuolenpitoa ja vastuutta. 

Levitettäessä mineraalipigmenttejä sisäl-
täviä aurinkosuojatuotteita tulisi huomioi-
da, ettei tuotetta annostella liikaa ja että 
se levittyy tasaisesti. Mikäli näin ei tehdä, 
imeytymättömästä voiteesta voi jäädä kevyt 
valkoinen kerros iholle. Dermatologiselta 
näkökannalta suurempi merkitys ihonhoi-
dollisesti on kuitenkin niiden verrattomat 
edut verrattaessa niitä kemiallisiin valon-
suoja-aineisiin. 

Niille, jotka käyttävät mieluiten aurinkotuot-
teissaan synteettisiä suoja-aineita niiden 
miellyttävämmän käyttömukavuuden vuok-
si, Dr. Baumann tarjoaa kolme vaihtoehtoa; 

The Sun and Sunburn

Each individual has a certain natural protection 
mechanism according to their skin type. Every 
time the skin is sunburnt it becomes damaged. 
Sunburn is responsible for Skin Cancer, chron-
ic light damage and pigment malfunctions. In 
children the pigment cells and the light-protec-
tion skin layer do not have the ability to function 
fully and this makes children’s skin particularly 
sensitive and vulnerable. It is our responsibil-
ity to protect our children. The relevant healthy, 
quality sun protection is extremely important in 
these cases. 

The Treating Value and Effects  
of Good Sun products

A good sun lotion should not only protect but 
should also treat! Intense sun exposure causes 
the sebum flow to be restricted and the skin 
dries out. As a result the correct choice of oils 
to be used in the sun products is of great im-
portance. Commonly petroleum derivatives i.e. 
mineral oils are used and they tend to “seal” the 
skins thus disturbing its natural functions. In 
addition natural Vitamin E is essential in helping 
to protect the skin from the damaging effects 
of UV rays. The tendency to add perfume ele-
ments should be avoided as this can only result 
in pigmentation dysfunctions and the creation 
of allergies.

What is the relevance of a  
Sun Protection Factor?  

The Sun Protection Factor (SPF) determines 
how much longer one can be exposed to the 
sun i.e. with the application of a sun protection 
product as opposed to with an unprotected 
skin until the skin actually starts to burn. As the 
effect of a sun protection product is reduced 
by the time spent in the water, perspiring and 
accidental removal (towels and clothing) one 
must reapply the product frequently to secure 
a functioning SPF. Please note however that 
frequent applications of a sun product can not 
raise the value of the SPF or allow one to be in 
the sun for a longer period of time.



Which SPF’s are recommended  
by the experts?

Mineral SPF’s such as Zinc Oxide and Titanium 
Dioxide are fine mineral granules that remain 
on the surface of the skin. The UVA and UVB 
rays are reflected and as a result the skin can 
be successfully protected in a healthy safe way. 
In high quality sun protection products mineral 
pigments should be used. This is especially 
important for the sensitive delicate skins of 
babies and children where added care and 
obligations to health and welfare are requi-
site. 

When applying sun protection products 
with mineral pigments one should take care 
not to apply too much and to apply it evenly. 
If this is not done then a light white residue 
can remain on the skin. From a dermatolog-
ical standpoint the matchless advantages 
of a mineral filter have a greater value. 

For those of you that would rather choose to 
use products with chemical sun filters because 
of the more comfortable application DR. BAU-
MANN offer you the recommended alternative 
with an SPF Factor of 30 and Factor 10 (oil 
free). 

The DR. BAUMANN sun care products offer 
the ideal combination of Sun Protection and 
skin treatment being mindful of the demanding 
Bionome quality standards.

Sun Lotion Factor 12, 20, 30  
und Sun Cream Factor 30 

The highly active mineral sun filters Titanium 
Dioxide and Zinc Oxide in combination with 
natural Vitamin E protect against damaging 
sun rays. Valuable vegetable oils treat the skin 
and make it silky smooth.

The Sun Lotion Factor 30 is especially suitable 
for children and people with sensitive skin. The 
Sun Cream Factor 30 is ideal for treating and 
for the protection of the skin when enjoying 
winter sports. 

DR. BAUMANN also offers the additional Sun 
Lotion Factor 30 containing Octocrylene and 
Tinosorb M as there is no known hormonal ef-
fect from these substances.

suojakertoimet 30, 20 ja 10 (öljytön) sisältä-
vät aurinkosuojavoiteet.

Dr. Baumann aurinkosuojatuotteet antavat 
ihanteellista suojaa auringon haittavaikutuk-
sia vastaan ja Bionomisia laatuvaatimuksia 
vastaavaa ihonhoitoa!

Sun Lotion Factor 12, 20 ja 30 

Erittäin aktiiviset mineraalisuojat titaanidiok-
sidi ja sinkkioksidi yhdessä luonnon E-vita-
miinin kanssa suojaavat ihoa vahingoittavilta 
auringonsäteiltä. Kallisarvoiset kasviöljyt hoi-
tavat ihoa tehden siitä silkinpehmeän. 

Sun Lotion Factor 30 sopii erityisen hyvin 
lapsille ja herkkäihoisille ihmisille. Sopii myös 
hoitamaan ja suojaamaan ihoa harrastetta-
essa talviurheilulajeja. 

Dr. Baumann valikoimasta löydät myös Oc-
tocryleeniä ja Tinosorb M:ää sisältävän Sun 
Lotion Factor 30 aurinkosuojavoiteen. 

Sun Gel Factor 10 (öljytön)

Yhä useammat ihmiset kärsivät allergioista 
ja aurinkoallergiasta. Yksi näistä valolle yli-
herkistymisen muodoista tunnetaan ”aurin-
koaknena”. Joidenkin kemiallisten valonsuo-
ja-aineiden, rasvojen ja emulgaattoreiden 
yhdistelmät koetaan riskinä edellä mainittui-
hin allergioihin. ”Aurinkoaknesta” kärsivien 
tulisi käyttää öljytöntä ja ilman emulgaatto-
reita valmistettua Dr. Baumann Sun Gel Fac-
tor 10 aurinkosuojageeliä, joka sisältää mi-
neraalisuojia - sikkioksidia ja titaanidioksidia. 

Tuote on hyvin suosittu urheilijoilla, sillä se 
tuntuu kevyeltä ja miellyttävältä iholla eikä 

siinä ole hikeen sekoittuvia öljyjä, jotka voi-
vat saada aikaa ärsytystä silmiin joutues-
saan. 

Dr. Baumann Sun Gel Factor 10 (öljytön) on 
saatavana myös Natrium Phenylbenzimida-
zol Sulfonatea ja Di natrium Phenyldibenzimi-
dazol Tetrasulfonatea sisältävänä versiona. 
Myöskään näillä aurinkosuoja-aineilla ei ole 
todettu olevan hormonaalisia vaikutuksia. 

After Sun Lotion

Auringonoton jälkeen käytettävä emulsio, 
joka hoitaa ja hemmottelee ihoa macada-
miaöljyllä, shea-voilla ja aktiivisilla ainesosilla 
kuten D-Pantenolilla, A-vitamiinilla, Aloe Ve-
ralla, luonnon E-vitamiinilla ja karotiiniöljyllä. 
Nämä ainesosat rauhoittavat ihoa auringolle 
altistumisen jälkeen. After Sun Lotionin vai-



Vitamin E, A, Lipid Ampulle  
von SkinIdent® 

Perfect protection through natural vitamin E, 
replenishment through vitamin A and outstand-
ing strengthening of the skin’s barrier function 
through lipids endemic to the skin. A real ad-
vantage for any skin, essential for skin over 35.

Vitamin E, A, Lipid Ampoule  
from SkinIdent® 

Skincare ampoules are taken to a new dimen-
sion. Protective vitamin C together with biotin 
(vitamin H, important for the healthy function-
ing of the skin) and replenishing provitamin  
D-Panthenol have a lasting effect on your skin.

Solarium Liposome 

Solariums give off an extremely high dose of 
UVA rays. The UVB part is relatively limited so 
that practically no sunburn occurs. One can 
expect changes in the deeper layers of the 
skin because of the depth of UVA penetration. 
The risk of premature aging and skin cancer 
is measurably higher when UV exposure is 
exaggerated. Vitamin E in combination with 
valuable Shea butter as well as Multilayer Li-
posomes ensures the moisture giving and 
protecting effects of the Solarium skin care. 
The skin maintains a wonderfully natural tan. 
Regular application as a body lotion results in 

a treated appearance and a better protection 
from natural and artificial UV rays.

Lipstick Factor 7 

Lips contain hardly any pigment and can not 
build any protecting thickening horny layer. As 
a result they are strongly stressed by the ex-
posure to UV rays. Valuable macadamia nut 
oil (no mineral oils) in combination with healthy 
mineral UV protection namely Titanium Dioxide 
and Natural Vitamin E protect and treat sensi-
tive lips on an ongoing basis. When you ap-
ply lipsticks with a colour pigment we strongly 
recommend the lipsticks in DR. BAUMANN 
Makeup Line because they contain no mineral 
oils-just as is the case in all the other DR. BAU-
MANN and SkinIdent® product lines

Sun Gel Factor 10 (Oil Free) 

Ever more people are suffering from allergies 
and sun allergies. A part of this light intolerance 
is known as “Mallorca Acne”. Above all, certain 
chemical Sun Protection Factors in combina-
tion with fats and emulgators are considered 
to be a risk. People that suffer from Mallorca 
Acne should use the DR. BAUMANN fat and 
emulgator free Sun Gel Factor 10 with the min-
eral filters Zinc Oxide and Titanium Dioxide. 

This product is very popular with sportsmen 
and women as it feels light and comfortable on 
the skin and there is no oil present to mix with 
perspiration and go into the eyes. 

DR. BAUMANN also offers the Sun Gel Fac-
tor 10 (oil Free) as an alternative product with 
Natrium Phenylbenzimidazol Sulfonate and Di-
natrium Phenyldibenzimidazol Tetrasulfonate. 
Also these SPF’s cause no known hormonal 
effects. 

After Sun Lotion 

It treats and pampers the skin with macadamia 
nut oil, Shea Butter, and active ingredients such 
as D-Panthenol, Vitamin A, Aloe Vera, Natural 
Vitamin E and Carotin Oil. These ingredients 
calm the skin after sun exposure. The effects 
are intensified with the addition of a Vitamin A 
ampoule. Vitamin A has a strongly regenerating 
effect on the skin. 

Vitamin E of natural origin –  
as ampoules from DR. BAUMANN 

Vitamin E is especially important as a skin pro-
tection Vitamin. It protects against free radical 
damage, premature aging and skin damage 
through exposure to UV rays. These ampoules 
must be applied to the delicate skin of face, 
neck and décolleté before sunbathing or before 
a visit to the solarium. Almost every DR. BAU-
MANN and SkinIdent® products contains natu-
ral Vitamin E. With regular application a healthy 
natural sun protection develops. 

Vitamin A Ampoules from DR. BAUMANN 

Vitamin A can regenerate sun damaged skin 
to a certain extent. It is ideal to apply after sun 
exposure or a solarium visit and before apply-
ing the DR. BAUMANN After Sun Lotion. It is 
very effective for prematurely aged, damaged 
and lined skin when applied on a regular basis
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kutuksia voi tehostaa Vitamin A ampullilla. 
A-vitamiini uudistaa ihoa tehokkaasti. 

Dr. Baumann Natural 
Vitamin E – ampulli 

E-vitamiini on tunnettu erityisesti ihonsuoja-
vitamiinina.  Se suojaa ihoa vapaita radikaa-
leja, ennenaikaista ikääntymistä ja vaurioit-
tavia UV-säteitä vastaan.  Näitä ampulleja 
tulisi levittää ihon herkimmille alueille, kuten 
kasvoille, kaulalle ja dekolteelle ennen au-
ringonottoa tai solariumia. Melkein kaikki Dr. 
Baumann ja SkinIdent® tuotteet sisältävät 
luonnollista E-vitamiinia. Säännöllisellä käy-
töllä iholle kehittyy luonnollinen suoja aurin-
koa vastaan. 

Dr. Baumann Vitamin A – ampulli

A-vitamiini uudistaa jossain määrin auringon 
vaurioittamaa ihoa. Tuotetta olisi ihanteelli-
sinta levittää iholle auringolle altistumisen jäl-
keen ja ennen Dr. Baumann After Sun Lotion 
emulsiota. Säännöllisesti levitettynä erittäin 
tehokas tuote ennenaikaisesti ikääntyneelle, 
vahingoittuneelle ja juonteiselle iholle. 

SkinIdent® Vitamin E, A, Lipid – ampulli

Ampullin sisältämä luonnon E-vitamiini 
suojaa ihoa tehokkaasti. Tätä vaikutusta 
täydentävät A-vitamiini ja ihoa suojaavan 
barriäärin vahvistuminen, ihon endeemis-
ten lipidien lisääntymisellä. Todella hyödyl-
linen tuote kaikille ihotyypeille, erityisesti yli 
35-vuotiaille.  

SkinIdent ® C, H, D-Panthenol – ampulli

Ihonhoitoampullit ovat päässeet uusiin ulot-
tuvuuksiin. Suojaava C-vitamiini, Biotiini 
(H-vitamiini), joka on tärkeä ihon terveelle 
toiminnalle ja ihoa uusiva provitamiini D-
Panthenol antavat pitkäkestoista hoitovaiku-
tusta ihollesi. 

Solarium Liposome

Solarium tuottaa erittäin korkeita annoksia 
UVA-säteilyä. UVB-säteilyn määrä on huo-
mattavasti pienempi, joten iho palamista ei 
juuri ilmene. Näin ollen muutokset ihon sy-
vimmissä kerroksissa ovat odotettavissa, 
johtuen UVA-säteiden kyvystä tunkeutua 
syvälle ihoon.  Ennenaikaisen ikääntymisen 
riskit kasvavat merkittävästi, jos UV-säteilylle 



Self Tanning for Face and Body  
from SkinIdent® 

A really fabulous product from the DR. BAUMANN 
research centre because of its effect and the unu-
sual tolerance levels reached for such a product. 
The exceptional SkinIdent® Self Tanning enhanced 
through its exclusively skin and body identical in-
gredients. Dihydroxyacetone exists in the body as 
a by product of the gaseous exchange of carbon 
dioxide and oxygen.

This by product interacts with the keratin in the 
uppermost layers of the skin so that a healthy, 
even, tan is achieved lasting for many days. This 
product is perfectly compatible with other SkinI-
dent® products. The skin does not only look won-
derfully tanned but looks smooth and silky. We 
recommend that you first apply a liposome prod-
uct and then apply the SkinIdent® Self  Tanning. An 
additional cream can then follow according to the 
skin type and condition.

Self Tanning Lotion for Face and Body 
from DR. BAUMANN 

For a smooth even tan apply the Self Tan-
ning Lotion evenly on the skin. It may also be 
applied daily. The valuable oils such as shea 
butter, jojoba, sesame oil and the additional 
Vitamin E and A gives an added intensive treat-
ment to the nice smelling Self Tanning Lotion 
by DR. BAUMANN. This should be followed by 
a cream selected for a specific skin type and 
condition.

Bronzing powder 

Lightly tanned skin looks especially attractive 
when the skin shimmers with a golden sheen. 
The DR. BAUMANN Make-up Line offers fabu-
lous powder with a myriad of shiny particles

Camouflage  

The easy, smooth application of the DR. BAU-
MANN Camouflage offers a professional cov-
erage and colour. The application is even and 
the varieties of colours allow one to mix them 
in order to perfectly match every skin colour 
and blend away any skin condition. It is highly 
recommended for cuperose, spider veins and 
other skin discolorations. The treating natural 
oils in the Camouflage give the skin an even, 
beautiful appearance. The transparent powder 
sets the Camouflage perfectly.

Insect Stop

Bites from insects are irritating and cause 
unsightly skin reactions. We therefore recom-
mend this light fluid gel with carefully combined 
performing ingredients from ethereal oils. It is 
easily applied and gives a pleasant, fresh feel-
ing to the skin. As the effects of the ethereal oils 
diminish after a few hours it is advisable to ap-
ply this product a few times daily. Its absolutely 
ideal for children. 

altistumista suurennetaan. Solarium Lipo-
some emulsion sisältämät E-vitamiini, shea-
voi ja monikerrosliposomit takaavat ihon 
riittävän kosteutuksen ja suojan. Tuotteen 
avulla iho säilyttää mahtavan ja luonnollisen 
rusketuksen. Säännöllinen käyttö vartalovoi-
teen tapaan hoitaa ihoa ja antaa parempaa 
suojaa luonnollisia ja keinotekoisia UV-sätei-
tä vastaan. Solarium Liposome toimii myös 
rusketuksen tehostajana.

Lipstick Factor 7

Huulet eivät sisällä juurikaan pigmenttejä 
eivätkä voi rakentaa pinnalleen suojaavaa 
sarveiskerrosta. Tästä syystä ne rasittuvat 
paljon altistuessaan UV-säteilylle. Huuliras-
van hoitava macadamiaöljy (ei mineraaliöljy), 
mineraalisuoja-aine titaanidioksidi ja luonnon 
E-vitamiini suojaavat sekä hoitavat herkkiä 

huulia kaiken aikaa. Kun levität huulillesi vä-
rillistä huulipunaa, suosittelemme lämpimäs-
ti Dr. Baumann Make-Up linjaa, sillä sarjan 
huulipunat eivät sisällä mineraaliöljyjä kuten 
eivät muutkaan Dr. Baumann ja SkinIdent® 
tuotteet. 

SkinIdent® Self Tanning for Face and 
Body

Dr. Baumann tutkimuslaitoksen kehittämä 
todella ainutlaatuinen SkinIdent® itserusket-
tava tuote, jonka siedettävyys on huippuluok-
kaa. Erikoislaatuinen SkinIdent® Self Tanning 
tuote koostuu vain ja ainoastaan keho- ja ihoi-
denttisiä ainesosia. Ruskettava ainesosa, di-
hydroksiasetonia (DHA) esiintyy luonnostaan 
elimistössämme ja sitä syntyy kehossamme 
sokeriaineenvaihdunnan välituotteena. 

DHA reagoi sarveiskerroksessa valkuaisai-
neiden kanssa, antaen terveellisen ja tasai-
sen rusketuksen, joka kestää iholla useita 
päiviä. Tämä tuote soveltuu käytettäväksi 
hyvin myös muiden SkinIdent® tuotteiden 
kanssa. Iho saa kauniin rusketuksen, ja saa 
sen näyttämään tasaiselta ja silkkiseltä. Suo-
sittelemme liposomituotteiden levittämistä 
iholle ennen SkinIdent® itseruskettavan voi-
teen käyttöä. Lisäksi iholle voi sen jälkeen 
levittää erillistä hoitovoidetta ihotyypin ja ihon 
kunnon mukaan. 

Dr. Baumann Self Tanning Lotion for 
Face and Body

Levitä tuotetta tasaisesti iholle tasaisen rus-
ketuksen aikaansaamiseksi. Tuotetta voi-
daan käyttää päivittäin. Hyvälle tuoksuvan 
Dr. Baumann itseruskettavan voiteen sisäl-

tämät laadukkaat öljyt, kuten shea-voi (shea 
butter), jojoba- ja seesamiöljy sekä E- ja A-vi-
tamiini hoitavat ihoa tehokkaasti. Itserusket-
tavan voiteen käytön jälkeen iholle tulisi levit-
tää oman ihotyypin mukaista hoitovoidetta. 

Mahdollisimman tasaisen rusketuksen saa-
miseksi suosittelemme kuorimaan ihon aina 
ennen itseruskettavien tuotteiden käyttöä.

Which SPF’s are recommended  
by the experts?

Mineral SPF’s such as Zinc Oxide and Titanium 
Dioxide are fine mineral granules that remain 
on the surface of the skin. The UVA and UVB 
rays are reflected and as a result the skin can 
be successfully protected in a healthy safe way. 
In high quality sun protection products mineral 
pigments should be used. This is especially 
important for the sensitive delicate skins of 
babies and children where added care and 
obligations to health and welfare are requi-
site. 

When applying sun protection products 
with mineral pigments one should take care 
not to apply too much and to apply it evenly. 
If this is not done then a light white residue 
can remain on the skin. From a dermatolog-
ical standpoint the matchless advantages 
of a mineral filter have a greater value. 

For those of you that would rather choose to 
use products with chemical sun filters because 
of the more comfortable application DR. BAU-
MANN offer you the recommended alternative 
with an SPF Factor of 30 and Factor 10 (oil 
free). 

The DR. BAUMANN sun care products offer 
the ideal combination of Sun Protection and 
skin treatment being mindful of the demanding 
Bionome quality standards.

Sun Lotion Factor 12, 20, 30  
und Sun Cream Factor 30 

The highly active mineral sun filters Titanium 
Dioxide and Zinc Oxide in combination with 
natural Vitamin E protect against damaging 
sun rays. Valuable vegetable oils treat the skin 
and make it silky smooth.

The Sun Lotion Factor 30 is especially suitable 
for children and people with sensitive skin. The 
Sun Cream Factor 30 is ideal for treating and 
for the protection of the skin when enjoying 
winter sports. 

DR. BAUMANN also offers the additional Sun 
Lotion Factor 30 containing Octocrylene and 
Tinosorb M as there is no known hormonal ef-
fect from these substances.
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n  Is the optimal protection against 
skin intolerance resulting in total 
effectiveness and a visibly more 
beautiful skin:

 1.  SkinIdent® contains only body iden-
tical/skin identical ingredients and 
 vitamins (as Allergies are created by 
ingredients that are not recognized 
by the body as part of itself).

 2.  SkinIdent® contains no ingredients 
that were listed as potential allergens 
in the 2004 report commissioned by 
the German Federal environmental 
office for the investigation for the 
spreading of environmentally created 
contact allergies. The responsible 
body was the IVDK (information 
group Dermatological hospitals) No 
ingredients present in the SkinIdent 
line where listed a potential allergens.

n  Free of preservatives

n  Free of perfume, fragrance and 
ethereal oils

n  Free of mineral oils 

n  Free of animal ingredients

n  Free of the unnecessary 
packaging that damages  
the environment

The bionome quality 
of Dr. Baumann SkinIdent®

DR. BAUMANN Products are skin friendly,  
animal friendly and environmentally friendly

Highly recommended by your DR. BAUMANN Partners

The Dr. Baumann SkinIdent® Vitamin Cream 

was tested by Ökotest and achieved the 

best possible rating: „sehr gut“ very good 

in 08.04
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Dr. Baumann SkinIdent® 
– Bionomista täydellisyyttä

Ihanteellista suojaa ihon yliherk-
kyyksiä vastaan ja silminnähden 
kauniimpi iho:

1. SkinIdent® tuotteet sisältävät 
vain ihoidenttisiä ainesosia ja 
vitamiineja (allergiat kehittyvät 
ainesosista, joita iho ei tunnis-
ta omakseen).

2. SkinIdent® tuotteet eivät sisäl-
lä mahdollisiksi allergeeneiksi 
Saksan ympäristöministeriön 
vuonna 2004 tutkimuksessa 
listattuja ainesosia. Yhtäkään 
SkinIdent® tuotteissa käytet-
tyä ainesosaa ei ole listattu 
allergiapotentiaaliksi.

ei säilöntäaineita

ei hajusteita tai eteerisiä öljyjä

ei mineraaliöljyjä

ei eläinperäisiä ainesosia

ei ympäristöä rasittavia tarpeetto-
mia pakkausmateriaaleja

Dr. Baumann tuotteet ovat sekä iho-, eläin-, 
että ympäristöystävällisiä!

Valtuutettu Dr. Baumann® kosmetologisi:


