Nauti auringosta

Vinkkeja turvalliseen auringon ottoon
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The pleasure of healthy bionome beauty care.




Nauti auringos-
ta turvallisesti

Auringolle altistuminen kohtuullisissa maa-
rissd on meille terveellista, sillda UV-sateet
aikaansaavat D-vitamiinin tuotannon ihossa.
Liiallinen altistuminen UV-sateilylle — joka il-
menee auringon polttamana ihona - on kui-
tenkin terveysriski.

Ihon ennenaikainen vanheneminen ja pahan-
laatuiset kasvaimet voivat aiheutua liiallisesta
auringossa oleilusta. Lis&ksi hajusteiden al-
tistumisesta auringolle johtuvat ihon hyper-
pigmentaatiot sek& aurinkosuoja- ja muissa
ihonhoitotuotteissa kéaytettavista saildnta-
aineista ja emulgaattoreista aiheutuvat aller-
giat muodostavat riskin.

Aurinko ja auringossa palaminen

Jokaisella meistd on oma luonnollinen iho-
tyyppimme mukainen suojamekanismi. Joka
kerta kun ihomme palaa, se vaurioituu. Au-
ringon aiheuttama ihon palaminen aiheuttaa
ihosybpaa, kroonisia valovaurioita ja pig-
menttivirheitd. Lasten pigmenttisolut ja valol-
ta suojaavaa ihokerros eivat viela pysty toi-
mimaan kunnolla ja tdman vuoksi lapsien iho
on erittdin herkka ja vahingoittuva. On mei-
dan vastuullamme suojata lapsiemme iho.
Terveellinen ja laadukas auringolta suojautu-
minen on tassé tapauksessa erittain tarkeda.

Korkealaatuisten aurinkosuojatuottei-
den hoitavat ja tehokkaat vaikutukset

Hyva aurinkosuojavoide ei pelkdstaan suo-
jaa ihoa vaan myo6s hoitaa sital Voimakas

altistuminen auringolle vahentdd ihon tali-
neritystd, mik& aiheuttaa ihon kuivumista.
Taméan vuoksi oikein valittujen 8ljyjen kayt-
taminen auringonsuojavoiteissa on  hyvin
tarkedd. Yleisesti kosmetiikassa kaytetyt dl-
jyiohdannaiset kuten mineraalioljyt "sulkevat”
ihon haitaten nain sen luonnollisia toimintoja.
Luonnollinen E-vitamiini auttaa suojaamaan
ihoa tehokkaasti UV-sateiden vahingoittavilta
vaikutuksilta. Hajusteiden lisaémista aurin-
kosuojatuotteisiin tulisi valttaa, silla ne voivat
johtaa pigmenttivirheisiin ja allergioihin.

Mika merkitys suojakertoimella on?

Aurinkosuojatuotteen  suojakerroin  (SPF)
kertoo, kuinka paljon kauemmin voit suo-
jakertoimen kanssa oleilla auringossa pala-
matta, verrattuna suojaamattomaan ihoon.
Suojakertoimen vaikutus heikkenee vedessa
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kayttdmamme ajan, hikoilun ja tuotteen ta-
hattoman poistamisen (pyyhkeelld kuivaus,
vaatteiden vaihto) mukaan. Taméan vuoksi
aurinkosuojatuotetta on lisattava tarpeeksi
usein riittdvan suojakertoimen varmistami-
seksi. On tarkedd kuitenkin muistaa, etta
aurinkosuojatuotteen lisays ei nosta suoja-
kertoimen maaraa tai mahdollista pidempaa
oleilua auringossa.

Mita “vedenkestava” tarkoittaa aurinko-
suojatuotteissa?

"Vedenkestéava” tarkoittaa, ettd 20 minuu-
tin kuluttua ihon kosketuksesta veteen on
suojakertoimesta endd 50 % jaljella. Lisaksi
suojakerroin kuluu hikoilusta ja vaatteiden
sekd pyyhkeen hankauksesta johtuen. Ta-
man vuoksi aurinkosuojatuotetta on lisattava
jokaisen vedessa vietetyn hetken jalkeen.
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Tama takaa suojakertoimen riittavan tehok-
kuuden, mik& on erityisen tarkeda herkilla
ihoilla, kuten lapsilla ja vauvailla.

Korkeammat suojakertoimet eivit lisaa
aurinkosuojaa merkittavasti

Mitd korkeampi luku suojakertoimessa on,
sitd pienemméaksi suojakertoimen merkitys
muodostuu. Itse asiassa jo suojakerroin 10
vahentaa polttavia UV-séteitd 90 %:lla. Suoja-
kerroin 20 eliminoi auringon vaurioita 95 %:lla
ja suojakerroin 50 98 %:lla. Suojakertoimien
20 ja 50 valinen suojausero on siis vain 3 %.
10 ja 20 vélinen suojakerroin antaa iholle jo
erittdin  hyvan suojauksen. Suojakertoimen
pienikin nostaminen vaatii palion kemiallisia
UV-suoja-aineita. Kallis hinta maksettavaksi!
Korkeammat suojakertoimet tulisi sen sijaan

saada aikaan mineraalipigmenteilld, kuten
sinkkioksidilla ja titaanidioksidilla.

Mitkd kemialliset aurinkosuoja-aineet
ovat terveysriski ja kuinka tunnistan ne?

Kemialliset aurinkosuoja-aineet varastoivat
itseensd iholle tulevaa auringon sateilya.
Naiden aineiden tulisi olla UV - stabiileja
eikd missdan tapauksessa hormonaalises-
ti aktiivisia. Vuosia sitten ZUrichin Yliopisto
todisti, ettd monet kemiallisista aurinkosuo-
ja-aineista eivat ole UV- stabiileja ja ne ai-
heuttavat negatiivisia hormonaalisia vaiku-
tuksia. On todistettu, ettd hormonaalisesti
aktiivisia kemikaaleja on 10ydetty didinmai-
dosta, jarvikaloista ja vesistdista. Tieteelliset
tutkimukset ovatkin osoittaneet, etta tietyt
kemialliset UV-suojat ovat kyseenalaisia ter-

veydelle ja ne voivat myds kuormittaa ym-
paristbamme.

Kuluttajan suojeleminen

ZUrichin yliopiston suorittama  tutkimus  ja
useat muut tutkimusalan laitokset ovat pal-
jastaneet, ettd seuraavat kemialliset UV-suo-
ja-aineet aiheuttavat (ainakin elaimille) hor-
monaalisia vaikutuksia (kohdun ep&normaali
suureneminen). Lisaksi on todettu, etté joita-
kin UV-suojia on 18ydetty mm. didinmaidosta,
kaloista sekd meristad. Naitd kemiallisia UV-
suojia ovat muun muassa Benzophenone-3
(BP-3), Homosalate (HMS), 4-Methylbenzyli-
dene-Camphor  (4-MBC), Octyl-Methoxy-
Cinnamate (OMC), Octyl-Dimethyl-Para-Ami-
no-Benzoic-Acid (OD-PABA).

Tulisiko normaaleissa hoitovoiteissa
olla suojakerroin?

Ihotautioppiin perustuen, paivittain kaytetyt
ihonhoitotuotteet eivat saisi sisaltdd kemial-
lisia aurinkosuoja-aineita. Nain niiden paivit-
taisilta ja vuosittaisilta kertymilta valtyttaisiin
eiké D-vitamiinin tuotanto estyisi taysin.

Millaisia aurinkosuoja-aineita asiantun-
tijat suosittelevat?

Mineraalipohjaiset aurinkosuoja-aineet kuten
sinkkioksidi ja titaanidioksidi ovat hienoja mi-
neraalirakeita, jotka jadvat ihon pinnalle. Nain
UVA- ja UVB - sateet heijastuvat iholta pois
ja iho on tehokkaasti suojattu terveellisella
tavalla. Korkealaatuisissa aurinkosuojatuot-
teissa tulisi kayttdd mineraalipigmentteja.

Tama on erityisen tarkeéa herkilla ihoilla ku-
ten lapsilla ja vauvailla, jolloin edellytetdan
erityishuolenpitoa ja vastuutta.

Levitettdessd mineraalipigmentteja sisal-
tavia aurinkosuojatuotteita tulisi huomioi-
da, ettei tuotetta annostella likaa ja etta
se levittyy tasaisesti. Mikali n&in ei tehda,
imeytymattémasta voiteesta voi jadda kevyt
valkoinen kerros iholle. Dermatologiselta
nakdkannalta suurempi merkitys ihonhoi-
dollisesti on kuitenkin niiden verrattomat
edut verrattaessa niitd kemiallisiin valon-
suoja-aineisiin.

Niille, jotka kayttavat mieluiten aurinkotuot-
teissaan synteettisia suoja-aineita niiden
miellyttavamman kayttdmukavuuden vuok-
si, Dr. Baumann tarjoaa kolme vaihtoehtoa;
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suojakertoimet 30, 20 ja 10 (6ljytdn) sisalta-
vat aurinkosuojavoiteet.

Dr. Baumann aurinkosuojatuotteet antavat
ihanteellista suojaa auringon haittavaikutuk-
sia vastaan ja Bionomisia laatuvaatimuksia
vastaavaa ihonhoitoal

Sun Lotion Factor 12, 20 ja 30

Erittain aktiiviset mineraalisuojat titaanidiok-
sidi ja sinkkioksidi yhdessa luonnon E-vita-
miinin kanssa suojaavat ihoa vahingoittavilta
auringonséteilta. Kallisarvoiset kasvidljyt hoi-
tavat ihoa tehden siita silkinpehmean.

Sun Lotion Factor 30 sopii erityisen hyvin
lapsille ja herkkéihoisille ihmisille. Sopii myds
hoitamaan ja suojaamaan ihoa harrastetta-
essa talviurheilulajeja.

Dr. Baumann valikoimasta 16ydat myds Oc-
tocryleenia ja Tinosorb M:&a sisaltavan Sun
Lotion Factor 30 aurinkosuojavoiteen.

Sun Gel Factor 10 (6ljyton)

Yh& useammat ihmiset karsivat allergioista
ja aurinkoallergiasta. Yksi néista valolle yli-
herkistymisen muodoista tunnetaan "aurin-
koaknena”. Joidenkin kemiallisten valonsuo-
ja-aineiden, rasvojen ja emulgaattoreiden
yhdistelmat koetaan riskind edelld mainittui-
hin allergioihin. ”Aurinkoaknesta” karsivien
tulisi kayttaa oliytonta ja ilman emulgaatto-
reita valmistettua Dr. Baumann Sun Gel Fac-
tor 10 aurinkosuojageelid, joka sisaltéd mi-
neraalisuojia - sikkioksidia ja titaanidioksidia.

Tuote on hyvin suosittu urheilijoilla, silla se
tuntuu kevyelta ja miellyttavalta iholla eika

siin& ole hikeen sekoittuvia 6ljyja, jotka voi-
vat saada aikaa arsytysta silmiin joutues-
saan.

Dr. Baumann Sun Gel Factor 10 (6ljytdn) on
saatavana myos Natrium Phenylbenzimida-
zol Sulfonatea ja Dinatrium Phenyldibenzimi-
dazol Tetrasulfonatea siséltavana versiona.
Myobskaan nailla aurinkosuoja-aineilla ei ole
todettu olevan hormonaalisia vaikutuksia.

After Sun Lotion

Auringonoton jalkeen kaytettdva emulsio,
joka hoitaa ja hemmottelee ihoa macada-
miadljylla, shea-voilla ja akliivisilla ainesosilla
kuten D-Pantenolilla, A-vitamiinilla, Aloe Ve-
ralla, luonnon E-vitamiinilla ja karotiinidljylla.
Namé ainesosat rauhoittavat ihoa auringolle
altistumisen jéalkeen. After Sun Lotionin vai-




kutuksia voi tehostaa Vitamin A ampullilla.
A-vitamiini uudistaa ihoa tehokkaasti.

Dr. Baumann Natural
Vitamin E - ampulli

E-vitamiini on tunnettu erityisesti ihonsuoja-
vitamiinina. Se suojaa ihoa vapaita radikaa-
leja, ennenaikaista ikdantymista ja vaurioit-
tavia UV-séateitd vastaan. Naitd ampulleja
tulisi levittdad ihon herkimmille alueille, kuten
kasvoille, kaulalle ja dekolteelle ennen au-
ringonottoa tai solariumia. Melkein kaikki Dr.
Baumann ja Skinldent® tuotteet sisaltavat
luonnollista E-vitamiinia. Saanndllisella kay-
tolla iholle kehittyy luonnollinen suoja aurin-
koa vastaan.

Dr. Baumann Vitamin A — ampulli

A-vitamiini uudistaa jossain maarin auringon
vaurioittamaa ihoa. Tuotetta olisi ihanteelli-
sinta levittaa iholle auringolle altistumisen jal-
keen ja ennen Dr. Baumann After Sun Lotion
emulsiota. Saanndllisesti levitettyna erittain
tehokas tuote ennenaikaisesti ikdantyneelle,
vahingoittuneelle ja juonteiselle iholle.

Skinldent® Vitamin E, A, Lipid - ampulli

Ampullin  sisdltdma luonnon  E-vitamiini
suojaa ihoa tehokkaasti. Tata vaikutusta
taydentavat A-vitamiini ja ihoa suojaavan
barridérin vahvistuminen, ihon endeemis-
ten lipidien lisdantymiselld. Todella hyddyl-
linen tuote kaikille ihotyypeille, erityisesti yli
35-vuotiaille.

Skinldent ® C, H, D-Panthenol - ampulli

Ihonhoitoampullit ovat paasseet uusiin ulot-
tuvuuksiin.  Suojaava  C-vitamiini, Biotiini
(H-vitamiini), joka on tarkea ihon terveelle
toiminnalle ja ihoa uusiva provitamiini D-
Panthenol antavat pitk&kestoista hoitovaiku-
tusta ihollesi.

Solarium Liposome

Solarium tuottaa erittéin korkeita annoksia
UVA-sateilyd. UVB-séteilyn maard on huo-
mattavasti pienempi, joten iho palamista ei
juuri ilmene. Nain ollen muutokset ihon sy-
vimmissé kerroksissa ovat odotettavissa,
johtuen UVA-séateiden kyvystd tunkeutua
syvélle ihoon. Ennenaikaisen ik&&ntymisen
riskit kasvavat merkittavasti, jos UV-sateilylle
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altistumista suurennetaan. Solarium Lipo-
some emulsion sisdltamat E-vitamiini, shea-
voi ja monikerrosliposomit takaavat ihon
rittdvan kosteutuksen ja suojan. Tuotteen
avulla iho séilyttdd mahtavan ja luonnollisen
rusketuksen. Saannodllinen kayttd vartalovoi-
teen tapaan hoitaa ihoa ja antaa parempaa
suojaa luonnollisia ja keinotekoisia UV-sétei-
t& vastaan. Solarium Liposome toimii my&s
rusketuksen tehostajana.

Lipstick Factor 7

Huulet eivat sisalla juurikaan pigmentteja
eivatka voi rakentaa pinnalleen suojaavaa
sarveiskerrosta. Tasta syystd ne rasittuvat
paljion altistuessaan UV-séteilylle. Huuliras-
van hoitava macadamiadljy (ei mineraalioljy),
mineraalisuoja-aine titaanidioksidi ja luonnon
E-vitamiini suojaavat sekd hoitavat herkkia

huulia kaiken aikaa. Kun levitat huulillesi va-
rillistd huulipunaa, suosittelemme lampimas-
ti Dr. Baumann Make-Up linjaa, silla sarjan
huulipunat eivat sisélla mineraalidljyja kuten
eivat muutkaan Dr. Baumann ja Skinldent®
tuotteet.

Skinldent® Self Tanning for Face and
Body

Dr. Baumann tutkimuslaitoksen kehittdma
todella ainutlaatuinen Skinldent® itserusket-
tava tuote, jonka siedettavyys on huippuluok-
kaa. Erikoislaatuinen Skinldent® Self Tanning
tuote koostuu vain ja ainoastaan keho- ja ihoi-
denttisia ainesosia. Ruskettava ainesosa, di-
hydroksiasetonia (DHA) esiintyy luonnostaan
elimistbssdmme ja sitd syntyy kehossamme
sokeriaineenvaihdunnan vélituotteena.

DHA reagoi sarveiskerroksessa valkuaisai-
neiden kanssa, antaen terveellisen ja tasai-
sen rusketuksen, joka kestda iholla useita
paivid. Tama tuote soveltuu kaytettavaksi
hyvin myds muiden Skinldent® tuotteiden
kanssa. Iho saa kauniin rusketuksen, ja saa
sen nayttdmaan tasaiselta ja silkkiselta. Suo-
sittelemme  liposomituotteiden  levittamista
iholle ennen Skinldent® itseruskettavan voi-
teen kayttdéa. Liséksi iholle voi sen jalkeen
levittaa erillista hoitovoidetta ihotyypin ja ihon
kunnon mukaan.

Dr. Baumann Self Tanning Lotion for
Face and Body

Levita tuotetta tasaisesti iholle tasaisen rus-
ketuksen aikaansaamiseksi. Tuotetta voi-
daan kayttaa paivittain. Hyvalle tuoksuvan
Dr. Baumann itseruskettavan voiteen sisal-
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tamat laadukkaat 0ljyt, kuten shea-voi (shea
butter), jojoba- ja seesamidljy seka E- ja A-vi-
tamiini hoitavat ihoa tehokkaasti. Itserusket-
tavan voiteen kayton jéalkeen iholle tulisi levit-
téda oman ihotyypin mukaista hoitovoidetta.

Mahdollisimman tasaisen rusketuksen saa-
miseksi suosittelemme kuorimaan ihon aina
ennen itseruskettavien tuotteiden kayttoa.
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Dr. Baumann Skinldent®
— Bionomista taydellisyytta

Valtuutettu Dr. Baumann® kosmetologisi:

ei sdilontaaineita
ei hajusteita tai eteerisia dljyja
ei mineraalidlyyja

[ lhanteellista suojaa ihon yliherk-
kyyksi& vastaan ja silminndhden
kauniimpi iho:

1. Skinldent® tuotteet siséltavat el eldinperaisia ainesosia
vain ihoidenttisia ainesosia ja ei ympéristoa rasittavia tarpeetto-
vitamiineja (allergiat kehittyvat mia pakkausmateriaaleja
ainesosista, joita iho ei tunnis-
ta omakseen).

2. Skinldent® tuotteet eivat sisal-
& mahdollisiksi allergeeneiksi
Saksan ymparistéministerion
vuonna 2004 tutkimuksessa
listattuja ainesosia. Yhtékaan
Skinldent® tuotteissa kaytet-
tyd ainesosaa ei ole listattu
allergiapotentiaaliksi.
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Dr. Baumann tuotteet ovat seka iho-, eldin-,
ettd ymparistoystavallisia!




