Kuiva ja

kosteuskoyha iho

Siihen voidaan vaikuttaa oikealla ihonhoidollal
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The pleasure of healthy bionol

Baumann

me beauty care.



Mahdollisia kuivuu-
den aiheuttajia:

m perima
m hormonaaliset muutokset

m vaara ihonhoito, kuten puhdistustuotteiden liian
voimakkaat ainesosat

m solariumin liiallinen kayttd
m vaaranlainen ihonhoito solariumin jalkeen y

= mineraalidljyja ja mineraalivahoja sisaltavat ihon- =%
hoitotuotteet ]

talituotannon vahentymisen aiheuttama ihon
ikdantyminen

m kylmalle ja kuumalle iimanalalle altistuminen
m vaadranlainen paivittainen ihonhoito

Skinldent Baumann

Mita voimme tehdi?

Jarkevien ihonhoitotuotteiden tulisi tukea ihoa ehjan,
sitd suojaavan kerroksen rakentamisessa ja taata
sen optimaalinen kosteuspitoisuus. Seramideista,
linolihapoista, fosfolipideista ja sfingolipideista koos-
tuvat liposomit ja muut hyddylliset rasvahapot vah-
vistavat kuivan ihon vaurioitunutta suojakerrosta.
Ne myo6s ehkaisevat iholta kosteuden haihtumista.
Taman vuoksi kuiva tai herkka iho vaatii sarveisker-
rokseen lipidien muodossa olevia rakennusaineita,
kosteutta ja 6ljyja ihonhoitotuotteissa.

On suositeltavaa valttaa kaikkia kyseenalaisia aines-
osia kuten mineraalidljyjda, mineraalivahoja ja tuottei-



siin "piilotettuja” puhdistavia aineita,
joita 16ytyy useista ihon- ja vartalon-
hoitotuotteista. Nama ainesosat voi-
vat hairitd solujen vélisen suojaker-
roksen rakentumista. Tama pétee
myds meikkituotteisiin.

Tulisi muistaa, ettd vaihtaminen mi-
neraalidljyja sisaltavat ihonhoito- ja
meikkituotteet ihoidenttisid aines-
osia siséltaviin tuotteisiin, voi aihe-
uttaa harmitonta ja lyhytaikaista ar-
sytysta iholla. Iho voi tuntua talléin

Skinldent DrJBavmann

myos aavistuksen kuivalta. Tama
johtuu siita, ettd iho saattaa karsia
hetkellisesté kosteuskadosta ja tal-
I6in iho-ongelmat saattavat myods
korostua. Téllaisia oireita voi iimeta
muutaman paivan ajan. Tama johtuu
mineraalidljyjen "eristavan” vaikutuk-
sen katoamisesta. Iho tarvitsee ai-
kaa sen luonnollisen suojakerroksen
palauttamisessa. Hetkellinen ihon
artyminen on siis positiivinen merk-
ki, silla se merkitsee ihon luonnollista
uusiutumista.

CLEANSING MILK

SPECIAL
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IThanteellinen

palvittainen
ihonhoito kotona

Onko ihosi kuiva, arka, hilseileva ja eloton? Kiristaa-
ko ja kutiaako ihosi? Tuntuuko ihosi karhealta?

Sinulla on todennakoisesti kuiva iho, joka on iho-
tyypeista yleisin. Kuivan ja herkan ihon saa aikaan
useimmiten lipidien puute epidermiksen (ihon uloin
kerros) suojakerroksessa. Naiden lipidien puuttumi-
sesta seuraa merkittava ja vagjaamatdn kosteuden
haihtuminen. Kosteuskato johtuu ihon suojakerrok-
sen vaurioitumisesta. Nain ollen myos allergeenit ja
saasteet padsevat tunkeutumaan ihoon helpommin.



Talldin iho reagoi lisdantyneelld herkistymisella
myds ulkoisiin arsykkeisiin. Tutkimukset osoit-
tavat, etta levittamalla iholle mineraalidljyja (ku-
ten parafingjd), ihon suojakerroksen toiminta
héiriintyy. Tama voidaan todeta siita, ettd iho
ja erityisesti huulet tarvitsevat jatkuvasti seu-
raavaa annosta mineraalidljyja luodakseen si-
netdivan vaikutuksen (huokosten tukkiminen)
ja ehkaistakseen tulevia kuivumisen merkkeja.
Tieteelliset tutkimukset ovat todistaneet, etta
ihoidenttisten lipidien ja liposomien kaytolla, il-
man kemiallisia sailbnaineita ja hajusteita, iho
alkaa nopeasti uudistaa suojakerrostaan ja se
on valittdmasti silmin nahden kosteutetumpi!
Kun ihosi suojakerros on vahingoittumaton, se
tuntuu pehmeammalta, sileammalta ja lisaksi
pienet juonteet ja rypyt tasaantuvat.

Mitd hyotya tastd on?

m DR. BAUMANN ja erityisesti Ski-
nldent® tuotteilla varmistat, etta
ihosi saa erittdin vaikuttavia ja
aitoja hoitavia ainesosia ik&anty-
mista vastaan. Ne antavat myos
ihollesi optimaalisen suojan. Ne
tukevat ihon suojatoimintoja ja
varmistavat ihanteellisen kosteus-
tasapainon sailymisen.

m |hosi ei ole enada stressaantunut ja
kirea.

m |hosi nayttdd tasaisemmalta ja
pehmeammalta.

m lhosi puolustautuu tehokkaasti
ennenaikaista ikaantymista vas-
taan.

m |hosi sarveiskerros ei paksuunnu
kohtuuttomasti.

m |hosi tuntuu jalleen hyvalta.

Hoida itsedsi ja perhettasi péivittain
vain tuotteilla, jotka takaavat kor-
keimman mahdollisen turvallisuuden
ihollesi ja terveydellesi. Vain silloin
kosmetologi- ja hoitolakaynnit ovat
hyodyllisia ja tehokkaita. Kosmetolo-
ginasi neuvon mielellani sinua aines-
osista ja ihonhoitotuotteista, jotka
sopivat juuri sinun ihollesi! Talla ta-
voin voin my&s ottaa vastuuta ihos-
tasi ja auttaa sinua aikaansaamaan
ihosi parhaimman mahdollisen ulko-
naon ja kunnon.



Skinldent’

Dr. Baumann Skinldent®
— Bionomista laatua

Valtuutettu Dr. Baumann® kosmetologisi:

ei sdilontaaineita
ei hajusteita tai eteerisia oljyja
ei mineraalidlyyja

B Ihanteellista suojaa ihon yliherk-
kyyksi& vastaan ja silminndhden
kauniimpi iho:

1. Skinldent® tuotteet siséltavat el eldinperaisia ainesosia
vain ihoidenttisia ainesosia ja ei ympaéristoa rasittavia tarpeetto-
vitamiineja (allergiat kehittyvat mia pakkausmateriaaleja
ainesosista, joita iho ei tunnis-
ta omakseen).

2. Skinldent® tuotteet eivat sisal-
& mahdollisiksi allergeeneiksi
Saksan ymparistoministerion
vuonna 2004 tutkimuksessa
listattuja ainesosia. Yhtékaan
Skinldent® tuotteissa kaytet-
tyd ainesosaa ei ole listattu
allergiapotentiaaliksi.
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Dr. Baumann tuotteet ovat seka iho-, eldin-,
ettd ympaéristoystavallisia!




