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Hyvin hoidetut
miehet ovat
puoleensavetävämpiä!

Helppoa, nopeaa ja tehokasta ihonhoitoa miehille.



As shaving is responsible for strongly irritated 
skin, it should be treated daily with skin identi-
cal lipids and Vitamin A to actively regenerate 
and soothe it. Natural Vitamin E serves as an 
effective protection for stressed skin. Aller-
gies that result from substances that are not 
skin friendly must be treated exclusively with 
skin identical ingredients and vitamins such as 
 SkinIdent®, ideal for the specific requirements 
of a mans skin. 

Problems such as skin irritations and redness 
are minimized in a short time especially when 
the skin (beard) is prepared beforehand so 
that the shave can be carried out as gently as 
possible. We therefore recommend SkinIdent® 
Cleansing Milk or DR. BAUMANN® Cleansing 
Milk Special to be applied on a damp skin. 
Allow yourself the perfect luxury of applying 
a Liposome product on the skin, (after the 
dampening but before the saving proceeds.) 
This Liposome preparation should also be ap-

plied after the shave. In this way you obtain the 
perfect possibility for a gentle shave. Instead of 
a skin irritating After Shave with fragrance, we 
recommend a gentle skin friendly alternative 
with the SkinIdent® Tonic. Your skin will now be 
perfectly prepared for the Liposome treatment 
and recommended treatment cream to follow. 

In addition to your daily skincare it is recom-
mended especially for a skin with large pores 
and thick horny layer that you carry out a peel-
ing using DR. BAUMANN® peeling products 
1 – 4 times per week.This will remove dead 
cells on the skins surface and will improve the 
blood circulation in the skin. The result is a 
fresh skin that absorbs active ingredients more 
effectively. The recommended peeling product 
is massaged gently into a moist skin and is 
rinsed off with water (avoid the eye area and 
shave sensitive areas). 

Skincare is no longer the domain of women and it is obvious that a well 
groomed man has advantages in everyday life. It’s no coincidence that 
successful, groomed men are readily noticed and their appearance re-
sults in positive reactions. Men want simple, fast solutions to their daily 
skincare needs. DR. BAUMANN® Products offer exactly that. You need 
only 5 minutes daily in order to achieve an optimal skincare condition. 

Shaving is a real burden for the skin especially when it is a daily occur-
rence. Therefore precise, recommended skincare is essential and it must 
fulfill the following criteria: 

No additional burden on the skin through questionable ingredients in 
shaving creams, gels, shaving tonics, cleansers and treatment products. 
It is exactly those fragrances and preservatives that irritate the skin and 
can lead to serious allergies after years of use. The University of Kyoto 
in Japan has proved and documented that the constant use of the most 
commonly used preservatives in skincare will result in dramatic aging of 
the skin. Mineral oils, especially when in high quantities can disturb the 
functions of the skin, particularly the barrier functions.

Ihonhoito ei kuulu enää vain naisille.  
Itsestäänselvyys on, että hyvin hoi-
detut miehet saavat nykyisin hyöty-
jä jokapäiväisessä elämässä. Ei ole 
sattumaa, että menestyvät, hyvin 
hoidetut miehet huomataan välittö-
mästi ja heidän ulkomuotonsa saa 
aikaan positiivisia reaktioita. Miehet 
haluavat helppoja ja nopeita ratkai-
suja arkipäivän ihonhoito-rutiineihin. 
Dr. Baumann tuotteet tarjoavat juuri 
tätä. Tarvitset vain 5 minuuttia päi-
vässä saavuttaaksesi ihanteellisen 
ihon kunnon. 

Parranajo on todellinen taakka iholle 
varsinkin, jos se tapahtuu päivittäin. 
Tämän vuoksi täsmällinen ja suosi-
teltu ihonhoito on tärkeää ja sen täy-
tyy noudattaa seuraavia kriteereitä:

Iholle ei saa lisätä ylimääräistä ra-
situsta kyseenalaisten ainesosien 
kautta, kuten partavaahtojen, -gee-
lien, -vesien tai puhdistus- ja hoito-
tuotteiden muodossa. Hajusteet ja 
säilöntäaineet, jotka ärsyttävät ihoa 
voivat johtaa allergioiden muodos-
tumiseen vuosien aikana. Kioton Yli-

opisto Japanissa on dokumentoinut 
ja todistanut, että yleisesti käytettä-
vien säilöntäaineiden jatkuva käyttö 
johtaa ihon voimakkaaseen ikään-
tymiseen. Mineraaliöljyt, varsinkin 
suurina pitoisuuksina, voivat häiritä 
ihon ja etenkin sen suojakerroksen 
toimintoja.



Parranajo voi aiheuttaa voimakasta 
ärsytystä iholle, joten sitä tulisi hoi-
taa päivittäin ihoidenttisillä lipideillä ja 
aktiivisesti uusivalla ja pehmentäväl-
lä A-vitamiinilla. Luonnon E-vitamiini 
tarjoaa tehokasta suojaa stressaan-
tuneelle iholle. Iholle vieraista aines-
osista johtuvia allergioita tulisi hoitaa 
yksinomaan ihoidenttisillä aineilla ja 
vitamiineilla. SkinIdent® vastaa juuri 
näihin miehen ihon vaatimuksiin.

Iho-ongelmia, kuten ärsytystä ja pu-
noitusta, voidaan vähentää jo lyhy-
essä ajassa. Ihoa on hyvä hoitaa jo 
ennen parranajoa hellävaraisen lop-
putuloksen aikaansaamiseksi.

Näin ollen suosittelemme puhdis-
tamaan ihon levittämällä kostealle 
iholle SkinIdent® Cleansing Milk - tai 
Dr. Baumann Cleansing Milk Special 
– puhdistusemulsion. Anna itsellesi 
hetki luksusta levittämällä iholle lipo-
someja sisältävää tuotetta (pesun jäl-
keen, mutta ennen jatkohoitoja). Lipo-
somituotteet tulisi levittää iholle myös 
parranajon jälkeen. Ihoa ärsyttävän, 
hajusteita sisältävän After Shave – 
emulsion sijasta suosittelemme vaih-
toehtoisesti käyttämään hellävaraista 
ja ihoystävällistä SkinIdent® - kasvo-
vettä. Ihosi on nyt täydellisesti valmis 
vastaanottamaan liposomi - tuotteen 
ja suositellun ihonhoitovoiteen.

Päivittäisen ihonhoidon lisäksi on 
suositeltavaa käyttää Dr. Baumann 
kuorintavoiteita 1-4 kertaa viikossa, 
varsinkin jos ihon sarveiskerros on 
paksu ja ihohuokoset suuria.  Kuo-
rinta poistaa kuolleita ihosoluja ihon 
pinnalta ja parantaa pintaverenkier-
toa. Lopputuloksena on raikas iho, 
joka vastaanottaa vaikuttavia aines-
osia tehokkaammin. Sopiva kuo-
rintavoide hierotaan hellävaraisesti 
kostealle iholle ja huuhdotaan pois 
vedellä (vältä silmänympärysihoa ja 
parranajon jälkeisiä arkoja alueita).

Huoliteltu mies tarvitsee päivittäisten 
kasvojen ihonhoitotuotteiden lisäksi 
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In addition to the daily facial treatment, the 
perfect body treatment is essential for the well 
groomed man. 

DR. BAUMANN® also has the perfect treat-
ment products for your body care. From the 
prescribed body lotion, (according to skin con-
dition) the effective deodorant, a refreshing 
shower gel and gentle hair treatment products 
all of which can be use safely on a daily basis. 
This also applies to hand cream, lip balm, and 
refreshing foot cream. In the late hours an eye 
gel and an eye cream give a refreshed appear-
ance to the eye area. 

The more the skin ages the more support it 
needs. As a rule a reasonable amount of skin 
and hair care products are necessary in order 
to regenerate the skin and maintain its fresh 
appearance. This also means all the necessary 
ingredients geared to your specific skin condi-
tion. 

An authorised DR. BAUMANN® cosmetician 
will gladly analyse your skin condition and pro-
vide you with a perfect solution. It is important 
to provide your skin with sufficient moisture, as 
it suffers from extreme moisture loss in air-con-
ditioned offices and when flying (this cause’s 
extreme moisture loss). In addition the effects 
of nicotine, alcohol, exaggerated sun tanning 
and an incorrect diet have a direct influence 
on rapid aging. Further information on healthy 
nutrition can be found in our flyer “Nutrition as 
Skin and Health Care” from a doctor’s per-
spective. 

Always remember that your skin must be treat-
ed like a good friend and must be protected 
from everything that may cause it harm. Your 
skin is your largest organ and therefore healthy 
skincare does not only allow for a better ap-
pearance, but also for a younger healthier skin 
for your whole life.
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myös ihanteellisen vartalonhoito-
tuotteen. 

Dr. Baumann® tarjoaa täydelliset 
tuotteet myös vartalonhoitoon. Sar-
jasta löydät juuri sinun ihosi mu-
kaiset vartalovoiteet (riippuen ihosi 
kunnosta), tehokkaat deodorantit, 
virkistävät suihkugeelit ja hellävarai-
set hiustenhoitotuotteet. Kaikki tuot-
teet ovat turvallisia päivittäisessäkin 
käytössä. Sarjasta löytyy myös kä-
sivoide, huulirasva ja raikastava jal-
kavoide. Valvomisen jälkeen silmän-
ympärysgeeli tai -voide virkistävät 
silmänympärysalueen ihoa.
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is massaged gently into a moist skin and is 
rinsed off with water (avoid the eye area and 
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Ihon ikääntyessä se tarvitsee entis-
tä enemmän hoitoa. Käytännössä 
järkevä määrä ihon- ja hiustenhoi-
totuotteita on tarpeen uudistamaan 
ihoa ja ylläpitämään raikasta ulkonä-
köä. Tämä tarkoittaa myös sitä, että 
kaikki ihonhoitotuotteet tulisi sovit-
taa ihon kuntoon soveltuviksi.

Valtuutettu Dr. Baumann – kosmeto-
logisi analysoi mielellään ihosi kun-
non ja tarjoaa juuri sinulle sopivat 
ihonhoitoratkaisut. On tärkeää antaa 
ihollesi riittävästi kosteutta, sillä iho 
kärsii usein sääolosuhteiden vaih-
teluista, ilmastoitujen toimistojen ja 
lentomatkojen vuoksi huomattavas-

ta kosteuskadosta. Lisäksi nikotiinin, 
alkoholin, liiallisen auringolle altistu-
misen ja huonon ruokavalion vaiku-
tukset ovat suorassa yhteydessä 
nopeaan ikääntymiseen. Lisätietoa 
terveellisestä ruokavaliosta lääkärei-
den näkökulmasta löydät ”Ravinto 
osaksi terveyttä ja ihonhoitoa” – esit-
teestämme. 

Muista aina kohdella ihoasi kuin hy-
vää ystävää ja suojata sitä kaikelta 
mikä voi vahingoittaa sitä. Ihosi on 
suurin elimesi ja sen vuoksi terveelli-
nen ihonhoito ei pelkästään paranna 
sen ulkonäköä vaan myös tekee siitä 
nuorekkaan koko elämäksesi. 
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Dr. Baumann Kosmetiikka Finland Oy, www.dr-baumann.� 
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n  Is the optimal protection against 
skin intolerance resulting in total 
effectiveness and a visibly more 
beautiful skin:

 1.  SkinIdent® contains only body iden-
tical/skin identical ingredients and 
 vitamins (as Allergies are created by 
ingredients that are not recognized 
by the body as part of itself).

 2.  SkinIdent® contains no ingredients 
that were listed as potential allergens 
in the 2004 report commissioned by 
the German Federal environmental 
office for the investigation for the 
spreading of environmentally created 
contact allergies. The responsible 
body was the IVDK (information 
group Dermatological hospitals) No 
ingredients present in the SkinIdent 
line where listed a potential allergens.

n  Free of preservatives

n  Free of perfume, fragrance and 
ethereal oils

n  Free of mineral oils 

n  Free of animal ingredients

n  Free of the unnecessary 
packaging that damages  
the environment

The bionome quality 
of Dr. Baumann SkinIdent®

DR. BAUMANN Products are skin friendly,  
animal friendly and environmentally friendly

Highly recommended by your DR. BAUMANN Partners

The Dr. Baumann SkinIdent® Vitamin Cream 

was tested by Ökotest and achieved the 

best possible rating: „sehr gut“ very good 

in 08.04
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Dr. Baumann SkinIdent® 
– Bionomista laatua

Ihanteellista suojaa ihon yliherk-
kyyksiä vastaan ja silminnähden 
kauniimpi iho:

1. SkinIdent® tuotteet sisältävät 
vain ihoidenttisiä ainesosia ja 
vitamiineja (allergiat kehittyvät 
ainesosista, joita iho ei tunnis-
ta omakseen).

2. SkinIdent® tuotteet eivät sisäl-
lä mahdollisiksi allergeeneiksi 
Saksan ympäristöministeriön 
vuonna 2004 tutkimuksessa 
listattuja ainesosia. Yhtäkään 
SkinIdent® tuotteissa käytet-
tyä ainesosaa ei ole listattu 
allergiapotentiaaliksi.

ei säilöntäaineita

ei hajusteita tai eteerisiä öljyjä

ei mineraaliöljyjä

ei eläinperäisiä ainesosia

ei ympäristöä rasittavia tarpeetto-
mia pakkausmateriaaleja

Dr. Baumann tuotteet ovat sekä iho-, eläin-, 
että ympäristöystävällisiä!

Valtuutettu Dr. Baumann® kosmetologisi:


