Hyvin hoidetut

miehet ovat

puoleensavetavampia!

Helppoa, nopeaa ja tehokasta ihonhoitoa miehille.

Skinldent” [ Dr

The pleasure of healthy bionome beauty care.

Baumann



Ihonhoito ei kuulu en&a vain naisille.
ltsestddnselvyys on, ettd hyvin hoi-
detut miehet saavat nykyisin hyoty-
ja jokapaivaisessa elaméassa. Ei ole
sattumaa, ettd menestyvat, hyvin
hoidetut miehet huomataan valittd-
masti ja heidan ulkomuotonsa saa
aikaan positiivisia reaktioita. Miehet
haluavat helppoja ja nopeita ratkai-
suja arkipéivan ihonhoito-rutiineihin.
Dr. Baumann tuotteet tarjoavat juuri
tata. Tarvitset vain 5 minuuttia péi-
vassa saavuttaaksesi ihanteellisen
ihon kunnon.

Parranajo on todellinen taakka iholle
varsinkin, jos se tapahtuu paivittain.
Taméan vuoksi tdsmaéllinen ja suosi-
teltu ihonhoito on tarkeda ja sen tay-
tyy noudattaa seuraavia kriteereité:

Iholle ei saa lisata ylimaaréaista ra-
situsta kyseenalaisten ainesosien
kautta, kuten partavaahtojen, -gee-
lien, -vesien tai puhdistus- ja hoito-
tuotteiden muodossa. Hajusteet ja
séilbntaaineet, jotka arsyttavéat ihoa
voivat johtaa allergioiden muodos-
tumiseen vuosien aikana. Kioton Yli-

opisto Japanissa on dokumentoinut
ja todistanut, etta yleisesti kaytetta-
vien sdildntaaineiden jatkuva kayttd
johtaa ihon voimakkaaseen ikaan-
tymiseen. Mineraalidljyt, varsinkin
suurina pitoisuuksina, voivat hairita
ihon ja etenkin sen suojakerroksen
toimintoja.
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Parranajo voi aiheuttaa voimakasta
arsytysta iholle, joten sita tulisi hoi-
taa paivittain ihoidenttisilla lipideilla ja
aktiivisesti uusivalla ja pehmentaval-
l& A-vitamiinilla. Luonnon E-vitamiini
tarjoaa tehokasta suojaa stressaan-
tuneelle iholle. lholle vieraista aines-
osista johtuvia allergioita tulisi hoitaa
yksinomaan ihoidenttisilla aineilla ja
vitamiineilla. Skinldent® vastaa juuri
naihin miehen ihon vaatimuksiin.

lho-ongelmia, kuten arsytysta ja pu-
noitusta, voidaan vahentaa jo lyhy-
essa ajassa. lhoa on hyva hoitaa jo
ennen parranajoa hellavaraisen lop-
putuloksen aikaansaamiseksi.

Nain ollen suosittelemme puhdis-
tamaan ihon levittamalla kostealle
iholle Skinldent® Cleansing Milk - tai
Dr. Baumann Cleansing Milk Special
— puhdistusemulsion. Anna itsellesi
hetki luksusta levittamalla iholle lipo-
someja sisaltavaa tuotetta (pesun jal-
keen, mutta ennen jatkohoitoja). Lipo-
somituotteet tulisi levittaa iholle myos
parranajon jalkeen. lhoa arsyttavan,
hajusteita sisaltavan After Shave —
emulsion sijasta suosittelemme vaih-
toehtoisesti kayttdmaan hellavaraista
ja ihoystavéllista Skinldent® - kasvo-
vetta. Ihosi on nyt taydellisesti valmis
vastaanottamaan liposomi - tuotteen
ja suositellun ihonhoitovoiteen.
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Paivittaisen ihonhoidon lisdksi on
suositeltavaa kayttdd Dr. Baumann
kuorintavoiteita 1-4 kertaa viikossa,
varsinkin jos ihon sarveiskerros on
paksu ja ihohuokoset suuria. Kuo-
rinta poistaa kuolleita ihosoluja ihon
pinnalta ja parantaa pintaverenkier-
toa. Lopputuloksena on raikas iho,
joka vastaanottaa vaikuttavia aines-
osia tehokkaammin. Sopiva kuo-
rintavoide hierotaan helldvaraisesti
kostealle iholle ja huuhdotaan pois
vedelld (valtéa siimanymparysihoa ja
parranajon jalkeisia arkoja alueita).

Huoliteltu mies tarvitsee péivittaisten
kasvojen ihonhoitotuotteiden lisaksi



myoOs ihanteellisen vartalonhoito-
tuotteen.

Dr. Baumann® tarjoaa taydelliset
tuotteet myds vartalonhoitoon. Sar-
jasta 1dydat juuri sinun ihosi mu-
kaiset vartalovoiteet (riippuen ihosi
kunnosta), tehokkaat deodorantit,
virkistavat suihkugeelit ja hellavarai-
set hiustenhoitotuotteet. Kaikki tuot-
teet ovat turvallisia péivittéisessakin
kaytossa. Sarjasta l6ytyy myos ka-
sivoide, huulirasva ja raikastava jal-
kavoide. Valvomisen jalkeen silman-
ymparysgeeli tai -voide virkistavat
silmanymparysalueen ihoa.

Ihon ikdantyessé se tarvitsee entis-
td enemman hoitoa. Kaytannossa
jarkeva maara ihon- ja hiustenhoi-
totuotteita on tarpeen uudistamaan
ihoa ja yllapitamaan raikasta ulkona-
koa. Tama tarkoittaa myds sita, etta
kaikki ihonhoitotuotteet tulisi sovit-
taa ihon kuntoon soveltuviksi.

Valtuutettu Dr. Baumann — kosmeto-
logisi analysoi mielelldan ihosi kun-
non ja tarjoaa juuri sinulle sopivat
ihonhoitoratkaisut. On tarkeda antaa
ihollesi riittavasti kosteutta, silld iho
kérsii usein saiolosuhteiden vaih-
teluista, iimastoitujen toimistojen ja
lentomatkojen vuoksi huomattavas-
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ta kosteuskadosta. Lisaksi nikotiinin,
alkohoalin, liiallisen auringolle altistu-
misen ja huonon ruokavalion vaiku-
tukset ovat suorassa yhteydessa
nopeaan ikaantymiseen. Lisatietoa
terveellisesta ruokavaliosta laakérei-
den nakokulmasta 16ydat "Ravinto
osaksi terveytté ja ihonhoitoa” — esit-
teestdmme.

Muista aina kohdella ihoasi kuin hy-
vaa ystavaa ja suojata sitd kaikelta
mik& voi vahingoittaa sita. lhosi on
suurin elimesi ja sen vuoksi terveelli-
nen inonhoito ei pelkastaan paranna
sen ulkonakoa vaan myds tekee siité
nuorekkaan koko elamaksesi.
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Dr. Baumann Skinldent®
— Bionomista laatua

Valtuutettu Dr. Baumann® kosmetologisi:

ei sdilontaaineita
ei hajusteita tai eteerisia oljyja
ei mineraalidlyyja

B Ihanteellista suojaa ihon yliherk-
kyyksi& vastaan ja silminndhden
kauniimpi iho:

1. Skinldent® tuotteet siséltavat el eldinperaisia ainesosia
vain ihoidenttisia ainesosia ja ei ympaéristoa rasittavia tarpeetto-
vitamiineja (allergiat kehittyvat mia pakkausmateriaaleja
ainesosista, joita iho ei tunnis-
ta omakseen).

2. Skinldent® tuotteet eivat sisal-
& mahdollisiksi allergeeneiksi
Saksan ymparistoministerion
vuonna 2004 tutkimuksessa
listattuja ainesosia. Yhtékaan
Skinldent® tuotteissa kaytet-
tyd ainesosaa ei ole listattu
allergiapotentiaaliksi.
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Dr. Baumann tuotteet ovat seka iho-, eldin-,
ettd ympaéristoystavallisia!




