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Monet uskovat "luonnollisen”
olevan terveellisinta iholleen

Useat ihmiset uskovat "luonnollisen”
olevan terveellisinta ihollemme, vaik-
ka aina se ei pida paikkaansa. Tassa
muutamia esimerkkeja:

m monia yleisesti kaytettyja sailonta-
aineita esiintyy myos luonnossa.
Kioton Yliopiston tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd nama saildontaai-
neet voivat ikdannyttaa ihoamme
jopa kolme kertaa nopeammin.

® luonnonaineet, kuten eteeriset 6l-
jyt, voivat aiheuttaa monia allergi-
oita. Vuodesta 2005 lahtien, etee-
ristd Oljyistd johdetut hajusteet
tulee eritella tarkasti, kuten EU:n
sdadoksissa maarataan.

m monet luonnolliset ainesosat saat-
tavat my0ds aiheuttaa sydpaé.

Fakta: Luonto ei siis valttamatta
vaali terveyttamme. Immuunijarjes-
telmamme ei erota “luonnollisia” ja
"synteettisida/kemiallisia”  ainesosia
toisistaan, vaan pikemminkin "kehoi-
denttisen” ja “keho-epaidenttisen”
ainesosan, silla sen tehtavana on
hylkia vahingoittavia ja kehoon mu-
kautumattomia ainesosia pysyak-
semme terveina.



Nama tosiasiat |dytyvat mista ta-
hansa laaketieteellisesta kirjallisuu-
desta. Laakari Ernst Walter Hen-
richin ja luonnontieteilja Thomas
Baumannin tutkimuksiin perustuvat
johtopaatokset ovat luoneet poh-
jan terveellisten ihonhoitotuottei-
den kehittamiselle. He kehittivat
Skinldent® ihonhoitolinjan, joka
on ainutlaatuinen sarja koko maa-
ilmassa. Skinldent® siséltaa vain
ainesosia, joiden on tieteellisesti to-
distettu esiintyvan kehossamme ja
ihossamme luonnostaan.

Lopputuloksena on ennennakema-
tén allergolokinen sietokyky ja to-
dellinen suoja ihon ik&antymisté vas-
taan, joka saavutetaan optimaalisella
maaralla vitamiineja ja vaikuttavia
aineita. Skinldent® Vitamin Cream
testattiin "Okotestissd” (Saksassa) ja
se palkittin korkeimmalla mahdolli-
sella arvosanalla "erittain hyva”.

Skinldent® tuotteet tukevat seka
kauneuden hoitoa, etta terveellista
ihonhoitoa taydellisessa tasapainos-
sa ihosi, terveytesi ja hyvinvointisi
kanssa. Ainutlaatuinen sarja, jollaista

ei ole kehitetty aiemmmin. Tarkempaa
lisatietoa 16ydat Skinldent® tuote-
esitteesta.

Fakta: Skinldent® tuotelinja on ter-
veellinen ihonhoitosarja, joka huomi-
oi taydellisesti "ihon oman luonteen”.
Talla tarkoitetaan sen koostumusta,
aineenvaihduntaa ja toimintoja. Ta-
han perustuen ihonhoitotuotteiden
ainesosien ja vaikutusaineiden tulisi
noudattaa tarkalleen tata formaattia,
ja olla taman mallin mukainen. To-
siasia on, etta jo yhden tuotteen yk-
sikin sopimaton ainesosa voi tuhota
kaikki positiiviset hoitotulokset.
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Vastaus on yksinkertainen

m on olemassa monia hyvid ravintofysiologeja, jotka
ovat julkaisseet artikkeleita ja tutkielmia tunnettujen
yliopistojen ja sairaaloiden kautta ympari maailman.
Useat naisté tutkielmista 10ytyvat internetista, kuten
osoitteesta "ladketieteellinen yhteisd vegetarismin
edistdmiseksi” www.fleisch-macht-krank.de. Nama
tutkielmat antavat selkean ja puolueettoman kuvan
siitd, mik& on meille terveellista ja/tai epaterveellista.

m -myOs TV ohjelmat ovat alkaneet valistaa ihmisia "hy-
vind” pidettyjen tuotteiden vaaroista.
www.youtube.com/watch?v=hHxWELDgsSw www.
myvideo.de/watch/127627/Wie_gesund_ist_Milch_
wirklich



m Vuonna 2003 ADA (American Dietary Association) ja

DC (Dieticians of Canada) julkaisivat useita ravintoa
kasittelevien tutkimuksien tuloksia osoitteessa http://
www.vegetarismus.ch/heft/2003/  ADAdeutch.pdf.
ADA ja DC esittivat néiden tulosten kautta yhteisen
kantansa kasvis- ja vegaaniruokavalion puolesta.
USA:n ja Kanadan tunnetuimmat ravintofysiologit
I6ytyvat naiden yhdistyksien riveista. Pelkdstddn ADA
koostuu jo 70 000 jasenesta. Julkaistussa tutkiel-
massa he toteavat, etta "hyvin suunniteltu kasvis- tai
vegaaniruokavalio sopii ihmisen jokaiseen elamanvai-
heeseen, myds raskauteen, imetykseen, lapsuuteen
sekd nuoruuteen. Kasvisruokavalio tarjpaa monia
terveydellisid hy6tyja”. Yhdistys kertoo, ettd "meidan
(ADA ja DC) kantamme on, etta jarkevasti ja hyvin
suunniteltu kasvisruokavalio on hyvaksi terveydellem-
me. Kasvisruoan sisaltdmat ravintoaineet ovat ihan-

teellisia kuin myds niiden terveydelliset vaikutukset
tiettyjen sairauksien hoidossa ja ehkaisyssa. Tama
kannustaa meita tukemaan kasvisruokavaliota.”

Suosituksemme: Ainoastaan hyvin suunniteltu ja tasa-
painotettu ruokavalio on tehokas ja terveellinen. Ruoka-
valion tulee siséltaa tarkeimmat ravintoaineet riittavissé
maéarissa ja siina tulisi valttaa kaikkia elainperaisia ravin-
toaineita. Neuvomme sinua mielellamme pidemmalle
tassa tarkedssé asiassa, silld haluamme etté terveytesi
ja ihosi saa nauttia parhaista mahdollisista tuloksistal

Mikéa ruokavalio on parasta
ihollesi ja terveydellesi?

Olet varmasti kuullut useasti, etta
monet sairaudet aiheutuvat vaaran-
laisista ruokatottumuksista. Ravin-
nolla ja ravintoaineilla on suuri merki-
tys kaikkien elintemme toiminnalle ja
terveydelle. Kuinka saisimme orien-
toitua itsemme, kun kysymys on
niinkin tarke&sta asiasta kuin ravin-
nosta? Tulisiko meidan tehda paa-
toksemme ruoka-alan mainostajien
mukaan, jotka yrittavat vain saada
tuotteitaan myytya? Enta itseoppi-

neiden “ravintogurujen” mukaan,
jotka pitavat seminaareja ja kirjoitta-
vat kirjoja kasvattaakseen pankkiti-
liaan? Vai tuliko meidan vaan pitaa
kiinni vanhoista ruokatavoistamme,
jotka ovat jo saaneet monia ihmisia
sairaiksi?

Kuinka voimme [6ytda hyvan ruo-
kavalion, joka suojaa terveyttdmme
optimaalisella tavalla ja hoitaa ja ra-
vitsee ihoamme sisaltapain?
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Dr. Baumann Skinldent®
— Bionomista laatua

B Ihanteellista suojaa ihon yliherk- ei séilontaaineita
kyyksia vastaan ja  siminnahden ei hajusteita tai eteerisia 6ljyja
kauniimpi iho: o
el mineraalidliyja

1. Skinldent® tuotteet siséltavat el eldinperaisia ainesosia

vain ihoidenttisia ainesosia ja ei ympaéristoa rasittavia tarpeetto-

vitamiineja (allergiat kehittyvat mia pakkausmateriaaleja

ainesosista, joita iho ei tunnis-

ta omakseen).
2. Skinldent® tuotteet eivat sisal-

& mahdollisiksi allergeeneiksi

Saksan ymparistoministerion

vuonna 2004 tutkimuksessa

listattuja ainesosia. Yhtékaan

Skinldent® tuotteissa kaytet-

tyd ainesosaa ei ole listattu

allergiapotentiaaliksi.

Dr. Baumann tuotteet ovat seka iho-,
eldin-, ettd ympaéristéystavallisia!

Valtuutettu Dr. Baumann® kosmetologisi:




